
Аннотация к общеразвивающей программе дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности 

«Сила,  ловкость, красота в художественной гимнастике» 
 
Форма обучения по программе – очная. 
Язык, на котором осуществляется обучение – русский. 
Использование электронного обучения и дистанционных технологий 

реализуемыми образовательными программами не предусмотрено. 
Возраст учащихся – от 6 до 18 лет. 
Срок реализации программы – 3 года. 
Цель программы - создание условий для гармоничного физического и 

эстетического воспитания личности ребёнка средствами художественной 
гимнастики, сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом. 

Основной формой учебно-тренировочного процесса являются групповые 
учебно-тренировочные и теоретические занятия; медико-восстановительные 
мероприятия, медицинский контроль, участие в соревнованиях, инструкторская и 
судейская практика учащихся.  


