
Аннотация к общеразвивающей программе дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности «Мини-футбол» 

 
Форма обучения по программе – очная. 
Язык, на котором осуществляется обучение – русский. 
Использование электронного обучения и дистанционных технологий 

реализуемыми образовательными программами не предусмотрено. 
Возраст учащихся – от 8 до 18 лет. 
Срок реализации программы – 3 года. 
Цель программы: обеспечение разностороннего физического развития и 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни посредством 
избранного вида спорта. Воспитание гармоничной, социально активной личности. 

Учебный материал программы распределѐн в соответствии с возрастным 
принципом комплектования учебной группы по мини-футболу и рассчитан на 
последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, практических 
умений и навыков. 

Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья 
учащихся и на  этой основе обеспечения нормального физического развития 
растущего организма и разностороннюю физическую подготовленность. 

 


