


Самостоятельная работа Самостоятельная работа Самостоятельная работа
19:30-20:00 19:30-20:00 17:30-18:00

№5 Онлайн к-ия WhatsApp Онлайн к-ия WhatsApp Онлайн к-ия WhatsApp

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.30-15.00 

сампо 15.00-15.30 онлайн-
консультация

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.30-15.00 

сампо 15.00-15.30 онлайн-
консультация

11.00-11.30 оналйн-
тренировка 11.30.12.00 

сампо 12.00-12.30 
онлайн-консультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

Хореография в
14.00-14.30 онлайн-

тренировка 14.30-15.00 
сампо 15.00-15.30 

онлайн-консультация

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.30-15.00 

сампо 15.00-15.30 
онлайн-консультация

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.30-15.00 

сампо 15.00-15.30 
онлайн-консультация

художественной гимнастике zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841
17.20-17.50 онлайн-

тренировка 17.50-17.55 
сампо 18.00-18.05 онлайн-

консультация

17.20-17.40 онлайн-
тренировка 17.45-17.55 

сампо 18.00-18.05 онлайн-
консультация

17.20-17.40 онлайн-
тренировка 17.45-17.55 

сампо 18.00-18.05 онлайн-
консультация

Худ. гимнастика.
zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

групповые упражнения

17.20-17.40 онлайн-
тренировка 17.45-17.55 

сампо 18.00-18.05 
онлайн-консультация

17.20-17.40 онлайн-
тренировка 17.45-17.55 

сампо 18.00-18.05 
онлайн-консультация

17.20-17.40 онлайн-
тренировка 17.45-17.55 

сампо 18.00-18.05 
онлайн-консультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

15.40-16.10 онлайн-
тренировка 16.10-16.40 

сампо 16:40-17.10 
онлайн-косультация

15.40-16.10 онлайн-
тренировка 16.10-16.40 

сампо 16:40-17.10 
онлайн-косультация

15.40-16.10 онлайн-
тренировка 16.10-16.40 

сампо 16:40-17.10 
онлайн-косультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

18.15-18.35 онлайн-
тренировка 18.40-18.50 

сампо 18.55-19.00 онлайн-
консультация

18.15-18.35 онлайн-
тренировка 18.40-18.50 

сампо 18.55-19.00 онлайн-
консультация

15.15-15.35 онлайн-
тренировка 15.40-15.50 

сампо 15.55-16.00 
онлайн-косультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

18.15-18.35 онлайн-
тренировка 18.40-18.50 

сампо 18.55-19.00 
онлайн-консультация

18.15-18.35 онлайн-
тренировка 18.40-18.50 

сампо 18.55-19.00 
онлайн-консультация

18.15-18.35 онлайн-
тренировка 18.40-18.50 

сампо 18.55-19.00 
онлайн-консультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.40-15.10 

сампо 15.20-15.30 
онлайн-консультация

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.40-15.10 

сампо 15.20-15.30 
онлайн-консультация

14.00-14.30 онлайн-
тренировка 14.40-15.10 

сампо 15.20-15.30 
онлайн-консультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841) zoom 4287754841

Хореография в

19.10-19.30 онлайн-
тренировка 19.35-19.45 

сампо 19.50-19.55 онлайн-
косультация

19.10-19.30 онлайн-
тренировка 19.35-19.45 

сампо 19.50-19.55 онлайн-
косультация

16.10-16.30 онлайн-
тренировка 16.35-16.45 

сампо 16.50-16.55 
онлайн-консультация

художественной гимнастике zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

19.10-19.30 онлайн-
тренировка 19.35-19.45 

сампо 19.50-19.55 
онлайн-косультация

19.10-19.30 онлайн-
тренировка 19.35-19.45 

сампо 19.50-19.55 
онлайн-косультация

19.10-19.30 онлайн-
тренировка 19.35-19.45 

сампо 19.50-19.55 
онлайн-косультация

zoom 4287754841 zoom 4287754841 zoom 4287754841

№2

15.40-16.10 онлайн-
тренировка 16.10-16.40 

сампо 16.40-17.10 онлайн-
косультация

15.40-16.10 онлайн-
тренировка 16.10-16.40 

сампо 16.40-17.10 онлайн-
косультация

15.40-16.10 онлайн-
тренировка 16.10-16.40 

сампо 16.40-17.10 
онлайн-косультация

Ваняева В.В.

№3

№3

№4

 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

"Сила, ловкость, красота"

№1

№2

Ваняева Г.А.

№1

№2

№1

№2

"Юная гимнастка"

№1



№1

16.10-16.40 - онлайн 
тренировка;               
16.50-17.10 
самостоятельная 
работа;                               
17.20-17.40 - онлайн 
консультация                

15.00-15.30 - онлайн 
тренировка;                  
15.40-16.00 - 
самостоятельная 
работа;                       
16.10-16.30 - онлайн 
консультация

16.10-16.40 - онлайн 
тренировка;               
16.50-17.10 
самостоятельная 
работа;                               
17.20-17.40 - онлайн 
консультация                

ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

№2

14.30-15.00 - онлайн 
тренировка;                  
15.10-15.30 - 
самостоятельная 
работа;                       
15.40-16.00 - онлайн 
консультация

17.50-18.20 - онлайн 
тренировка;               
18.30-18.50 
самостоятельная 
работа;                               
19.00-19.20 - онлайн 
консультация                

ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

№3

17.50-18.20 - онлайн 
тренировка;               
18.30-18.50 
самостоятельная 
работа;                               
19.00-19.20 - онлайн 
консультация                

17.50-18.20 - онлайн 
тренировка;               
18.30-18.50 
самостоятельная работа;                               
19.00-19.20 - онлайн 
консультация                

12.00-12.30 - онлайн 
тренировка;               12.40-
13.00 самостоятельная 
работа;                               
13.10-13.30 - онлайн 
консультация                

ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

16.10-16.40 - онлайн 
тренировка;               16.50-
17.10 самостоятельная 
работа;                               
17.20-17.40 - онлайн 
консультация                

14.30-15.00 - онлайн 
тренировка;                  
15.10-15.30 - 
самостоятельная 
работа;                       
15.40-16.00 - онлайн 
консультация

15.20-15.50 - онлайн 
тренировка;               16.00-
16.20 самостоятельная 
работа;                               
16.30-16.50 - онлайн 
консультация                

Хореография в ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

художественной гимнастике

14.30-15.00 - онлайн 
тренировка;                  
15.10-15.30 - 
самостоятельная работа;                       
15.40-16.00 - онлайн 
консультация

14.30-15.00 - онлайн 
тренировка;                  
15.10-15.30 - 
самостоятельная работа;                       
15.40-16.00 - онлайн 
консультация

ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

17.50-18.20 - онлайн 
тренировка;               18.30-
18.50 самостоятельная 
работа;                               
19.00-19.20 - онлайн 
консультация                

16.10-16.40 - онлайн 
тренировка;               
16.50-17.10 
самостоятельная работа;                               
17.20-17.40 - онлайн 
консультация                

17.00-17.30 - онлайн 
тренировка;               17.40-
18.00 самостоятельная 
работа;                               
18.10-18.30 - онлайн 
консультация                

Худ. гимнастика. ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

групповые упражнения

16.40-17.10 - онлайн 
тренировка;               
17.20-17.40 
самостоятельная 
работа;                               
17.50-18.10 - онлайн 
консультация                

13.40-14.10 - онлайн 
тренировка;               14.20-
14.40 самостоятельная 
работа;                               
14.50-15.10 - онлайн 
консультация                

ZOOM 4673203812, ВК ZOOM 4673203812, ВК

№1

16:30-17:00-онлайн-
тренировка, 17:00-18:00-
самостоятельная работа

16:30-17:00-онлайн-
тренировка, 17:00-18:00-
самостоятельная работа

16:30-17:00-онлайн-
тренировка, 17:00-18:00-
самостоятельная работа

№2

18:15-18:45-онлайн-
тренировка,18:45--19:45-
самостоятельная работа

18:15-18:45-онлайн-
тренировка,18:45--19:45-
самостоятельная работа

18:15-18:45-онлайн-
тренировка,18:45--19:45-
самостоятельная работа

ЕДИНОБОРСТВА

Аббасов М.К. тхэквондо

Анисимова Т.В

Художественная
гимнастика

№1

№2

№1

№2



15.00-15.30
онлайн тренировка

15.30-16.00 
самостоятельная 

работа
16.00-16.30 онлайн 

консультация

15.00-15.30
онлайн тренировка

15.30-16.00 
самостоятельная 

работа
16.00-16.30 онлайн 

консультация

15.00-15.30
онлайн тренировка

15.30-16.00 
самостоятельная 

работа
16.00-16.30 онлайн 

консультация
https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606

15.00-15.30
онлайн тренировка

15.30-16.00 
самостоятельная работа

16.00-16.30 онлайн 
консультация

15.00-15.30
онлайн тренировка

15.30-16.00 
самостоятельная работа

16.00-16.30 онлайн 
консультация

15.00-15.30
онлайн тренировка

15.30-16.00 
самостоятельная работа

16.00-16.30 онлайн 
консультация

https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606
16:45-17:15

онлайн тренировка
17:15-17:45 

самостоятельная 
работа

17:45-18:15 онлайн 
консультация

16:45-17:15
онлайн тренировка

17:15-17:45 
самостоятельная 

работа
17:45-18:15 онлайн 

консультация

16:45-17:15
онлайн тренировка

17:15-17:45 
самостоятельная 

работа
17:45-18:15 онлайн 

консультация
https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606

16:45-17:15
онлайн тренировка

17:25-17:55 
самостоятельная работа

17:55-18:15 онлайн 
консультация

16:45-17:15
онлайн тренировка

17:25-17:55 
самостоятельная работа

17:55-18:15 онлайн 
консультация

13:45-14:15
онлайн тренировка

14:25-14:55 
самостоятельная работа

14:55-15:15 онлайн 
консультация

https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606
18:30-19:00

онлайн тренировка
19:00-19:30 

самостоятельная 
работа

19:30-20:00 онлайн 
консультация

18:30-19:00
онлайн тренировка

19:00-19:30 
самостоятельная 

работа
19:30-20:00 онлайн 

консультация

18:30-19:00
онлайн тренировка

19:00-19:30 
самостоятельная 

работа
19:30-20:00 онлайн 

консультация
https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606

18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00
онлайн тренировка онлайн тренировка

19:00-19:15 19:00-19:15
консультации консультации

https://vk.com/club70958606 https://vk.com/club70958606
№1 18:30-19:00 18:30-19:00 15:30-16:00

онлайн тренировка онлайн тренировка онлайн тренировка
19:00-19:30 

самостоятельная работа
19:00-19:30 

самостоятельная работа
16:00-17:30 

самостоятельная работа

19:30-20:00 онлайн 
консультация

19:30-20:00 онлайн 
консультация

17:30-18:00 онлайн 
консультация

№2 16:30-17:00 16:30-17:00
онлайн тренировка онлайн тренировка

17:00-17:30 
самостоятельная 

работа

17:00-17:30 
самостоятельная 

работа
17:30-18:00 онлайн 

консультация
17:30-18:00 онлайн 

консультация

№3 18:30-19:00 18:30-19:00 18:30-19:00
онлайн тренировка онлайн тренировка онлайн тренировка

19:00-19:30 
самостоятельная 

работа

19:00-19:30 
самостоятельная 

работа

19:00-19:30 
самостоятельная 

работа
19:30-20:00 онлайн 

консультация
19:30-20:00 онлайн 

консультация
19:30-20:00 онлайн 

консультация

№1 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15
Онлайн тренировка Онлайн тренировка Онлайн тренировка

16.25-16.55 16.25-16.55 16.25-16.55

Ушу

№1

№2

№3

 

Юный богатырь

№1

№2

ОФП №1

Петров В.В.

Гусев С.И. греко-римская борьба

https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#
https://vk.com/club70958606#


Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка
16.55-17.25 16.55-17.25 16.55-17.25

Онлайн консультация Онлайн консультация Онлайн консультация
Zoom 9630411707 Zoom 9630411707 Zoom 9630411707

№2 15.45-16.15 15.45-16.15 13.30-14.00
Онлайн тренировка Онлайн тренировка Онлайн тренировка

16.25-16.55 16.25-16.55 14.10-14.40
Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка

16.55-17.25 16.55-17.25 14.40-15.10
Онлайн консультация Онлайн консультация Онлайн консультация

Zoom 9630411707 Zoom 9630411707 Zoom 9630411707
№3 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

Онлайн тренировка Онлайн тренировка Онлайн тренировка
18.10-18.40 18.10-18.40 18.10-18.40

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка
18.40-19.10 18.40-19.10 18.40-19.10

Онлайн консультация Онлайн консультация Онлайн консультация
Zoom 9630411707 Zoom 9630411707 Zoom 9630411707

№4 17.30-18.00 17.30-18.00 15.15-15.45
Онлайн тренировка Онлайн тренировка Онлайн тренировка

18.10-18.40 18.10-18.40 15.55-16.25
Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка

18.40-19.10 18.40-19.10 16.25-16.55
Онлайн консультация Онлайн консультация Онлайн консультация

Zoom 9630411707 Zoom 9630411707 Zoom 9630411707
№3 19.15-19.35 19.15-19.35 19.15-19.35

Онлайн тренировка Онлайн тренировка Онлайн тренировка
19.35-19.45 19.35-19.45 19.35-19.45

Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка
19.45-20.00 19.45-20.00 19.45-20.00

Онлайн консультация Онлайн консультация Онлайн консультация
Zoom 9630411707 Zoom 9630411707 Zoom 9630411707

№4 19.15-19.35 19.15-19.35 17.00-17.35
Онлайн тренировка Онлайн тренировка Онлайн тренировка

19.35-19.45 19.35-19.45 17.35-17.45
Самоподготовка Самоподготовка Самоподготовка

19.45-20.00 19.45-20.00 17.45-18.00
Онлайн консультация Онлайн консультация Онлайн консультация

Zoom 9630411707 Zoom 9630411707 Zoom 9630411707

№1 15.00-15.30 он-лайн 15.00-15.30 он-лайн 15.00-15.30 он-лайн 
15.30-16.00 сампо 15.30-16.00 сампо 15.30-16.00 сампо

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 

16.00-16.30 
 Zoom 6230471435 Zoom 6230471435 Zoom 6230471435

№2 14.30-15.00 он-лайн 14.30-15.00 он-лайн 14.30-15.00 он-лайн 
15.00-15.30 сампо 15.00-15.30 сампо 15.00-15.30 сампо

15.30-16.00 консультация 15.30-16.00 консультация 15.30-16.00 консультация 
Zoom 6230471435 Zoom 6230471435 Zoom 6230471435

№3
16.45-17.15 он-лайн 

тренировка
16.45-17.15 он-лайн 

тренировка
16.45-17.15 он-лайн 

тренировка
17.15-17.45 сампо 17.15-17.45 сампо 17.15-17.45 сампо

17:45-18.15 
консультация он-лайн

17:45-18.15 
консультация он-лайн

17:45-18.15 
консультация он-лайн

Zoom 6230471435 Zoom 6230471435 Zoom 6230471435
18.30-19.00 он-лайн 18.30-19.00 он-лайн 18.30-19.00 он-лайн 
19.00-19.30 сампо 19.00-19.30 сампо 19.00-19.30 сампо

19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 
Zoom 6230471435 Zoom 6230471435 Zoom 6230471435

16.15-16.45 он-лайн 16.15-16.45 он-лайн 16.15-16.45 он-лайн 
16.45-17.15 сампо 16.45-17.15 сампо 16.45-17.15 сампо

17.15-17.45 консультация 17.15-17.45 консультация 17.15-17.45 консультация 
Zoom 6230471435 Zoom 6230471435 Zoom 6230471435

№1 14.30-15.00 – онлайн 14.30-15.00 – онлайн 14.30-15.00 – онлайн 
15.00- 15.30 – 15.00- 15.30 – 15.00- 15.30 – 

15.30-16.00 – онлайн 15.30-16.00 – онлайн 15.30-16.00 – онлайн 
Zoom 7986268092 Zoom 7986268092 Zoom 7986268092

№2
16.30-17.00 – онлайн 

тренировка
16.30-17.00 – онлайн 

тренировка
16.30-17.00 – онлайн 

тренировка
17.00- 17.30 – 

самостоятельная 
работа

17.00- 17.30 – 
самостоятельная 

работа

17.00- 17.30 – 
самостоятельная 

работа
17.30-18.00 – онлайн 

консультация
17.30-18.00 – онлайн 

консультация
17.30-18.00 – онлайн 

консультация

Тайский бокс

Ушу

АЭРОБИКА

Теньков С.В.

Хип-хоп аэробика

 

Аэробика

Чемерис Л.Г.

№1

№2

Фитнес-аэробика



Zoom 7986268092 Zoom 7986268092 Zoom 7986268092

№1
16.15-16.45 – онлайн 

тренировка
16.15-16.45 – онлайн 

тренировка
16.15-16.45 – онлайн 

тренировка
16:45-17:15 – 

самостоятельная работа
16:45-17:15 – 

самостоятельная работа
16:45-17:15 – 

самостоятельная работа

17:15-17:45– онлайн 
консультация

17:15-17:45– онлайн 
консультация

17:15-17:45– онлайн 
консультация

Zoom 7986268092 Zoom 7986268092 Zoom 7986268092

№2
15.00-15.30-онлайн 

тренировка
15.00-15.30-онлайн 

тренировка
15.00-15.30-онлайн 

тренировка
15.30-16.00-

самостоятельная 
работа

15.30-16.00-
самостоятельная 

работа

15.30-16.00-
самостоятельная 

работа
16.00-16.30 – онлайн-

консультация
16.00-16.30 – онлайн-

консультация
16.00-16.30 – онлайн-

консультация
Zoom 7986268092 Zoom 7986268092 Zoom 7986268092

лыжные гонки

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 
онлайн консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 
онлайн консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 
онлайн консультация

классический стиль
ВКОНТАКТЕ 

https://vk.com/pro_trener_51
ВКОНТАКТЕ 

https://vk.com/pro_trener_51
ВКОНТАКТЕ 

https://vk.com/pro_trener_51

лыжные гонки

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 онлайн 
консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 онлайн 
консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 онлайн 
консультация

свободный стиль
ВКОНТАКТЕ 

https://vk.com/pro_trener_51
ВКОНТАКТЕ 

https://vk.com/pro_trener_51
ВКОНТАКТЕ 

https://vk.com/pro_trener_51

№1 18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 
19.30 сампо, 19.30 - 

20.00 онлайн 
консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 
19.30 сампо, 19.30 - 

20.00 онлайн 
консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 онлайн 
консультация

№2 18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 
онлайн консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 19.30 

сампо, 19.30 - 20.00 
онлайн консультация

18.30 - 19.00 онлайн 
тренировка, 19.00 - 
19.30 сампо, 19.30 - 

20.00 онлайн 
консультация

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

№1

Зубов А.А.

Ерёменко Д.С.

№1

Самуйлов С.П. лыжные гонки

Степ-аэробика
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