
Тематический план-график по программе «Юная гимнастка»  
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ТЕОРИЯ 5                                                     

Организационное 
занятие, техника 
безопасности при 
занятиях 
художественной 
гимнастикой  

 1                                                    

Техника 
выполнения 
упражнений в 
художественной 
гимнастике. 
Терминология 

   1   1   1                                            

Правила 
соренований по 
художественной 
гимнастике 

              1                                       

Упражнения на 
развитие 
гибкости 

40 1 1 1 1 1  1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1        

Упражнения на 
развитие 
ловкости и 
координации 

30   1   1 1 1   1 1 1   1 1   1 1  1 1 1 1  1 1 1  1 1 1 1  1 1  1 1 1 1 1 1 
       

Упражнения на 
формирование 
осанки 

25  1  1 1  1 1 1  1 1 1 1    1 1 1  1 1  1  1   1 1   1     1 1 1   1 1 
       

Акробатические 
упражнения 

30 1 1  1 1 1   1 1    1 1    1  1 1  1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   
       

Контрольно-
переводные 
нормативы 

2                 1                      1       
       

Итого часов 132 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
       

 

 


