
Тематический план-график по программе Таиландский (тайский) бокс 1-2 год обучения 

 
Содержание ча

сы
 

сентябрь октябрь ноября декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

Недели 
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ТЕОРИЯ 3 1    1     1                                           

Правила 
поведения и т/б  
на занятии. 
Поведение на 
улице во время 
движения к месту 
занятия. 

1 1                                                    

Правила 
обращения со 
спортивным 
инвентарем 

1     1                                                

Значение 
разминки и 
особенности ее 
содержания перед 
тренировочным 
занятием. 

1          1                                           

ОФП 48 1 2 1  1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1              

СФП 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1              
ТТП 27   1 2   1  1  1 1 1 1 1    1  1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1               
Контрольные 
испытания  

                1 1                     1 
             

Восстановитель
ные 
мероприятия  По плану              

Инструкторская 
и судейская 
практика  По плану              

Медицинское 
обследование  По плану              
Работа по 
индивидуальны
м планам 

39                                        3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
ИТОГО ЧАСОВ 156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 



Тематический план-график таиландский (тайский) бокс 3 год обучения 

 
Содержание ча

сы
 

сентябрь октябрь ноября декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 

Недели 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
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28
 

29
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31
 

32
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ТЕОРИЯ 6 1    1     1    1    1     1                              

Правила 
поведения и т/б на 
занятии. 

1 1                                                    

Правила 
обращения со 
спортивным 
инвентарем. 

1     1                                   

          

   

Краткие 
характеристики 
техники 
выполнения 
физических 
упражнений. 

1          1                              

          

   

Краткие 
характеристики 
техники 
выполнения 
физических 
упражнений. 

1              1                                       

Основные 
способы 
техники 
выполнения 
изучаемых 
физических 
упражнений 

1                  1                                   

Правила 
соревнований по 
таиландскому(тай
скому) боксу.  

1                       1                              

ОФП 100 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3              
СФП 77 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2              
ТТП 48 1 1 3 1 1 1 2 1 2  2 1 2  2 1 1  1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1               
Контрольные 
испытания 3 

                1 1                     1 
             

Восстановительны
е мероприятия  По плану              
Инструкторская и 
судейская 
практика  По плану              
Медицинское 
обследование  По плану              
Работа по 
индивидуальным 
планам 

78                                        6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 


