
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 
по ОФП с элементами единоборств 1 год обучения 
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ТЕОРИЯ 4                                                     

Правила поведения и 
т/б на занятии. 
Поведение на улице 
во время движения к 
месту занятия. 

 1                                                    

Правила обращения 
со спортивным 
инвентарем 

          1                                           

Значение разминки и 
особенности ее 
содержания перед 
тренировочным 
занятием 

                   1                                  

Краткие 
характеристики 
техники выполнения 
физических 
упражнений 

                                    1                 

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 74 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2              

мед. контроль  В течении всего периода обучения 

Работа по 
индивидуальным 
планам 

26                                        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Соревнования По плану 

ИТОГО ЧАСОВ 104 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 
 
 

 
 
 
 

 


