
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 
по мини-футболу для 1 года обучения 
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ТЕОРИЯ 9 1    1    1     1    1    1    1     1    1                  

Техника 
безопасности 

1 1                                                    

Гигиенические 
знания и навыки 

1     1                                                

Места занятий, 
оборудование и 
инвентарь 

1         1                                            

Правила игры в 
мини-футбол 

1              1                                       

Сведения о 
строении 
функционирован ии 
организма 
человека 

1                  1                                   

Развитие мини- 
футбола в России 
в Мире 

1                      1                               

Физическая 
культура и спорт в 
России 

1                          1                           

Причины травм на 
занятиях по мини-
футболу и их 
предупреждение. 

1                               1                      

Врачебный 
контроль. 

1                                   1                  

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 60 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1              
СФП 56 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1              

Игровая подготовка 30 1  1  1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1  1              

Техническая 
подготовка 

32 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1              

Тактическая 
подготовка 

20  1 1 1  1 1 1  1 1 1 1  1 1   1 1    1 1  1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1               

Соревнования  по плану 

Медицинское 
обследование 

 по плану 

Контрольные 
испытания 

4                 1 1                     2              

Самостоятельная 
подготовка 

78                                        6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Учебно- 
тренировочные 
игры 

 Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий 

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 
по мини-футболу для 2 года обучения 
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42
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44
 

 
45
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47

 
 

48
 

 
49

 
 

50
 

 
51

 
 

52
 

ТЕОРИЯ 9 1    1    1     1    1    1    1     1    1                  

Техника 
безопасности 

1 1                                                    

Гигиенические 
знания и навыки 

1     1                                                

Места занятий, 
оборудование и 
инвентарь 

1         1                                            

Правила игры в 
мини-футбол 

1              1                                       

Сведения о строении 
функционирован ии 
организма 
человека 

1                  1                                   

Развитие мини- 
футбола в России в 
Мире 

1                      1                               

Физическая 
культура и спорт в 
России 

1                          1                           

Причины травм на 
занятиях по мини-
футболу и их 
предупреждение. 

1                               1                      

Врачебный контроль. 1                                   1                  

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

СФП 61 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1              

Игровая подготовка 34 1  1  1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Техническая 
подготовка 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Тактическая 
подготовка 

33  1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1  1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

Соревнования  по плану 

Медицинское 
обследование 

 по плану 

Контрольные 
испытания 

4                 1 1                     2              

Инструкторская и 
судейская практика 

6      1  1  1          1    1    1                         

Восстановительные 
мероприятия 

4  1  1                          1  1                     

Самостоятельная 
подготовка 

78                                        6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Учебно- 
тренировочные игры 

 Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий 

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК 
по мини-футболу для 3 года обучения 
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ТЕОРИЯ 8 1    1    1     1    1    1    1     1                      

Техника 
безопасности 

1 1                                                    

Гигиенические 
знания и навыки 

1     1                                                

Места занятий, 
оборудование и 
инвентарь 

1         1                                            

Правила игры в 
мини-футбол 

1              1                                       

Сведения о строении 
функционирован ии 
организма 
человека 

1                  1                                   

Развитие мини- 
футбола в России в 
Мире 

1                      1                               

Физическая 
культура и спорт в 
России 

1                          1                           

Причины травм на 
занятиях по мини-
футболу и их 
предупреждение. 

1                               1                      

ПРАКТИКА                                                      

ОФП 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1              

СФП 62 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1              

Игровая подготовка 36 1  1  1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Техническая 
подготовка 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Тактическая 
подготовка 

32  1 1 1  1 1 1 1  1 1 1  1 1   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

Соревнования  по плану 

Медицинское 
обследование 

 по плану 

Контрольные 
испытания 

4                 1 1                     2              

Инструкторская и 
судейская практика 

6      1  1  1          1    1    1                         

Восстановительные 
мероприятия 

4  1  1                          1  1                     

Самостоятельная 
подготовка 

78                                        6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Учебно- 
тренировочные игры 

 Согласно календарного плана спортивно-массовых мероприятий 

ИТОГО ЧАСОВ 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
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