
Учебный план подготовки на 52 недели учебно-тренировочных занятий (в часах) 
 

№ 
п/п Разделы подготовки 1 год 

обучения 
2 год 

обучения 
3 год 

обучения 
1 Теоретическая подготовка 8 8 8 
2 Общая физическая подготовка 98 98 98 
3 Специальная физическая подготовка 65 65 65 
4 Техническая подготовка 67 67 67 
5 Индивидуальная подготовка 72 72 72 
6 Контрольные нормативы  2 2 2 
7 Медицинское обследование В течение всего периода обучения 
 ИТОГО 312 312 312 

 


