
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК по программе 
"Художественная гимнастика. Групповые упражнения" 1 год обучения 
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Теория 6     1           1           1           1           1                   1                               
Техника безопасности на 
занятиях художественной 
гимнастикой    1                                                  
История развития и совре-
менное состояние художе-
ственной гимнастики           1                                            
Методика проведения 
тренировочных занятий                1                                      
Артистичность и пути ее 
формирования                            1                          
Психологическая подготов-
ка спортсменов                                      1                
Травмы и заболевания, 
меры профилактики, первая 
помощь                      1                                
ОФП 30 1   1   1 1   1     1 1   1   1   1 1   1   1 1   1   1   1 1   1 1   1   1     1 1   1 1     1 1   1 1 
СФП 30   1   1   1 1   1 1   1 1   1   1 1   1   1   1 1   1   1 1   1     1   1   1 1 1   1   1 1 1     1 1   
ТТП 90 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 
Итого 156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК по программе 
"Художественная гимнастика. Групповые упражнения" 2 год обучения 
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сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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Теория 6     1           1           1           1           1                   1                               
Техника безопасности на 
занятиях художественной 
гимнастикой    1                                                  
История развития и совре-
менное состояние художе-
ственной гимнастики           1                                            
Методика проведения 
тренировочных занятий                1                                      
Артистичность и пути ее 
формирования                            1                          
Психологическая подготов-
ка спортсменов                                      1                
Травмы и заболевания, 
меры профилактики, первая 
помощь                      1                                
ОФП 30 1   1   1 1   1     1 1   1   1   1 1   1   1 1   1   1   1 1   1 1   1   1     1 1   1 1     1 1   1 1 
СФП 30   1   1   1 1   1 1   1 1   1   1 1   1   1   1 1   1   1 1   1     1   1   1 1 1   1   1 1 1     1 1   
ТТП 90 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 
Итого 156 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 
  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК по программе 
"Художественная гимнастика. Групповые упражнения" 3 год обучения 
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Теория 6       1         1             1         1             1               1                                 
Техника безопасности на 
занятиях художественной 
гимнастикой     1                                                 
Характеристика групповых 
упражнений в художест-
венной гимнастике          1                                            
Методика проведения 
тренировочных занятий                 1                                     
Артистичность и пути ее 
формирования                             1                         
Психологическая подготов-
ка спортсменов                                     1                 
Травмы и заболевания, 
меры профилактики, первая 
помощь                      1                                
ОФП 40 1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1 1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 
СФП 40 1 1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 1 1   1 1 1   1 1 1   1 1 
ТТП 122 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 
Итого 208 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
  



 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК по программе 

"Художественная гимнастика. Групповые упражнения" 4 год обучения 
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сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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Теория 6     1         1           1         1               1                 1                                 
Техника безопасности на 
занятиях художественной 
гимнастикой    1                                                  
Основы техники и методи-
ка обучения групповым 
упражнениям художеств. 
гимнастики               1                                       
Артистичность и пути ее 
формирования                            1                          
Психологическая подготов-
ка спортсменов                                     1                 
Правила судейства, органи-
зация и проведение сорев-
нований                    1                                  
Травмы и заболевания, 
меры профилактики, первая 
помощь         1                                             
ОФП 80 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
СФП 80 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 
ТТП 146 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
Итого 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
  



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН-ГРАФИК по программе 
"Художественная гимнастика. Групповые упражнения" 5 год обучения 
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сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август 
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Теория 6     1         1           1         1               1                 1                                 
Техника безопасности на 
занятиях художественной 
гимнастикой    1                                                  
Основы техники и методи-
ка обучения групповым 
упражнениям художеств. 
гимнастики               1                                       
Артистичность и пути ее 
формирования                            1                          
Психологическая подготов-
ка спортсменов                                     1                 
Правила судейства, органи-
зация и проведение сорев-
нований                    1                                  
Травмы и заболевания, 
меры профилактики, первая 
помощь         1                                             
ОФП 80 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
СФП 80 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 
ТТП 146 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 
Итого 312 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

 
 


